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José Antonio Salas Liuch, fisioterapeuta del torero: "La tecnologia ha ayudado muchisimo, pero lo més importante han
sido las ganas que José Antonio ha tenido de recuperarse, su mentalizacién y su constancia™

3 PORTADA EN PAPEL
K3 FOTOS DE LA REHABILITACION DE MORANTE

Morante de la Puebla reaparecerd el prdximo sabado en
Ronda, apenas un mes después de |a grave comada cue
sufrid en Huesca el pasaco 10 de agosto. El torero se ha
recuperado en un tempo récord a pesar de la extensién de
Ia cornada y kos destrozos que causo Ia misma en el musio
izquierdo. El fisiolerapeuta José Antonio Salas Liuch esta
siendo un pilar esencial en la recuperacion del ciestro. Este
joven ce Coria del Rio, especialista en tratar lesiones ce
toreres, ha sido el encargado ce poner a punto a Morante
desce que fue daco ce alta, sometiéndolo a un intenso plan
de rehabditacidn con el fin de cue el torero volviese a los
ruedos cuanto antes. "La tecnologia ha ayudado
muchisimo, pero lo mas importante han sido las ganas
que José Antonio ha tenido de recuperarse, su
mentalizacién, su constancia en la rehabilitacién sin
fallar en ningdn momento. El mérito es Gnicamente 1l LA

suyo”, asagura José Antonic Salas. ‘ Cante grande

Este fisiolerapeuta desvela el procadimiento cue ha seguido
con Morante para que el lorero pueda reaparecar apenas un
mes después de la grave cornada sufrida en Huesca. "Lo
primero que hicimos fue ayudar a cerrar la herida a
través de un tratamiento basado en ozono,
magnetoterapia y ondas de choque. Con ello se reduce
en un 20% el tiempo del periodo de recuperaciéon”™. José
Antonio matiza la importancia que tienen las ondas de
chocue para "romper adherencias, es decir, impedir que
se formen cimulos de tenddn, misculo y piel como
suele ocurrir después de una cornada, que la zona no
quede endurecida y el torero no arrastre secuela alguna
de por vida. La herida actualmente presenta muy buen
aspecto”.

Un modelo a seguir

Una novilada que Iusiona
“Macdnd me vio tal como soy”
Con José y Juan comenzd todo
Moda plaza, mucho tocro
Porce en of micro murco
Bibao, baluarte vasco
Cuenca, fuerte ante la crsis

Tras haberse cerraco la herica, Morante comenzdé un
intenso pian para la aceleracion del fortalecimiento de Ia
musculatura, gue consistié en varias partes, segdn explica =
José Antonio Salas: "Hay una parte que es la
electroterapia, que son descargas eléctricas para lograr (@l ALFARERO
el fortalecimiento del mdsculo. Otra parte es la ‘ R DE ORO
pfwlmpCIon' mnde se ‘Mba]a el equ"ibﬂo’ DODPU@B Marante, en plena sesion de rehabliiackdn durame esta tarce con José Antonio

de todo esto, la Gltima etapa es |a readaptacion al Salas Liuch -~

ejercicio, que es torear de nuevo, la puesta a punto en -
el campo”. \

Salas asegura gue Unicamente un l0rero es capaz de recuperarse de un percance tan grave en un tiempo récord. "Con ellos
siempre es mds facil la recuperacién porque estén deseando ponerse buenos. En una persona normal, estar recuperado en
tan poco tiempo de un percance como el de José Antonio es algo inviable, hay que recordar que recibié varias
transfusiones de sangre y la cornada fue muy extensa. Es de admirar”.
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